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Vaccino chikungunya poteva causare meningite anche nei
giovani sani
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L'Agenzia europea del farmaco ha aggiornato le informazioni sul vaccino Ixchig contro la
chikungunya. Il rischio di meningite asettica poteva colpire anche giovani adulti sani, non solo
anziani.

L'Agenzia europea del farmaco (EMA) ha completato la revisione di un caso di meningite asettica
collegato al vaccino Ixchiq contro la chikungunya. Il caso ha riguardato un giovane adulto sano che ha
sviluppato questa inflammazione delle membrane che circondano cervello e midollo spinale dopo la
vaccinazione. La meningite asettica € causata da virus, non da batteri. Questo effetto collaterale era gia
noto e riportato nelle informazioni del vaccino, insieme ad altri disturbi del sistema nervoso come
encefalopatia ed encefalite. Quello che cambia ora & che questi effetti gravi sono stati osservati anche in
giovani adulti sani. Prima, la maggior parte dei casi segnalati aveva riguardato persone over 65 o con piu
malattie croniche. | sintomi da tenere sotto controllo includono confusione, sonnolenza, febbre, mal di
testa, convulsioni e rigidita del collo. Chi sviluppa questi sintomi dopo il vaccino deve rivolgersi subito a un
medico. L'EMA sta anche conducendo una valutazione completa del vaccino che si concludera a giugno
2026. Questo permettera di verificare se le nuove informazioni sui rischi cambiano il rapporto tra benefici e
rischi del vaccino. Come per tutti i medicinali, la sicurezza del vaccino Ixchiq viene monitorata
costantemente e le raccomandazioni per I'uso vengono aggiornate quando emergono nuove informazioni
rilevanti.

COME TI RIGUARDA

Se stai pianificando un viaggio in zone dove e presente la chikungunya (principalmente Africa,
Asia e alcune aree tropicali delle Americhe), potresti aver considerato questo vaccino. Ora sai che
il rischio di meningite asettica esiste anche per i giovani adulti sani, non solo per gli anziani. Se hai
gia ricevuto il vaccino Ixchig, controlla se sviluppi sintomi come mal di testa forte, febbre,
confusione o rigidita del collo nei giorni seguenti. In caso di questi sintomi, rivolgiti subito al pronto
soccorso specificando di aver ricevuto il vaccino. Se devi ancora decidere se vaccinarti, parla con
il tuo medico per valutare i rischi del viaggio rispetto ai possibili effetti collaterali del vaccino.
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