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INAIL presenta nuove tecnologie per prevenire incidenti
stradali sul lavoro
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Il 21 aprile 2026 l'INAIL presenta i risultati di un progetto di ricerca su incidenti stradali legati al

lavoro. Focus su apnee notturne e tecnologie innovative per la prevenzione.

L'INAIL (Istituto nazionale per l'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro) organizza il 21 aprile 2026 a

Roma un convegno sui risultati del progetto OSH-RO@D. Il progetto ha studiato per tre anni le cause degli

incidenti stradali che coinvolgono i lavoratori. La ricerca è stata condotta insieme all'Università La

Sapienza di Roma e si è concentrata su un problema emergente: le apnee notturne (cioè quando una

persona smette di respirare per alcuni secondi durante il sonno). Questo disturbo può causare sonnolenza

durante la guida e aumentare il rischio di incidenti. I ricercatori hanno testato nuove tecnologie per

monitorare i conducenti. Hanno usato simulatori di guida per studiare le reazioni delle persone e hanno

sperimentato un sistema per rilevare automaticamente gli incidenti nell'area di Benevento. Hanno anche

sviluppato un nuovo metodo per controllare lo stress fisico nei lavoratori che soffrono di apnee del sonno.

L'obiettivo è ridurre a zero gli incidenti stradali sul lavoro, seguendo il piano europeo Vision Zero. Durante

il convegno, i partecipanti potranno provare direttamente le nuove tecnologie in laboratori pratici. L'evento

è gratuito ma serve l'iscrizione entro il 16 aprile sulla piattaforma DeskOnline dell'INAIL.

COME TI RIGUARDA

Se guidi per lavoro (autotrasportatori, rappresentanti, tecnici, corrieri), questa ricerca riguarda

direttamente la tua sicurezza. Se soffri di apnee notturne o russi molto durante la notte, potresti

essere più a rischio di incidenti mentre guidi per motivi di lavoro. Le nuove tecnologie presentate

potrebbero diventare obbligatorie per alcune categorie di lavoratori nei prossimi anni. Puoi

partecipare gratuitamente al convegno del 21 aprile per conoscere i risultati della ricerca e provare

le nuove tecnologie. Devi iscriverti entro il 16 aprile sulla piattaforma DeskOnline dell'INAIL.
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innovazione.html
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