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LAVORO

Fonte: INAIL

Formaldeide nei laboratori, INAIL pubblica le regole di
sicurezza
Pubblicato il 2026-04-14

INAIL ha pubblicato nuove linee guida per proteggere i lavoratori dei laboratori di anatomia

patologica dall'esposizione a formaldeide. La sostanza chimica, usata per conservare i tessuti, è

considerata cancerogena.

I lavoratori dei laboratori di anatomia patologica rischiano di respirare formaldeide, una sostanza chimica

classificata come cancerogena certa per l'uomo. INAIL ha pubblicato il 31 marzo 2026 un documento con

le regole di sicurezza che i datori di lavoro devono seguire per proteggere i dipendenti. La formaldeide

viene usata nei laboratori ospedalieri per conservare campioni di tessuti umani durante le analisi mediche.

Anche se viene diluita in soluzioni chiamate 'formalina' al 4% o 10%, resta comunque pericolosa. Può

causare tumori, mutazioni genetiche e allergie della pelle. Le operazioni più rischiose sono quelle dove i

lavoratori aprono contenitori, versano liquidi o maneggiano campioni senza protezioni adeguate. Il

documento INAIL spiega che il primo obbligo del datore di lavoro è eliminare completamente la

formaldeide, sostituendola con altri prodotti meno pericolosi come fissativi a base di alcol o gliossale. Se la

sostituzione non è possibile, bisogna installare sistemi di aspirazione dell'aria, automatizzare le operazioni

più rischiose e ridurre il numero di persone esposte. I lavoratori devono ricevere una formazione specifica

sui rischi e usare dispositivi di protezione individuale come maschere e guanti. Infine, quando tutti gli altri

sistemi non bastano a eliminare il rischio, vanno forniti dispositivi di protezione individuale adeguati.

COME TI RIGUARDA

Se lavori in un laboratorio di anatomia patologica, in un ospedale o in una struttura sanitaria dove

si analizzano campioni di tessuti umani, queste regole riguardano direttamente la tua sicurezza sul

lavoro. Il tuo datore di lavoro deve controllare che non respiri formaldeide oltre i limiti di legge e

installare sistemi di protezione. Se noti odori chimici forti, irritazioni agli occhi o alla gola, o se non

hai ricevuto una formazione specifica sui rischi della formaldeide, puoi segnalarlo al responsabile

della sicurezza della tua struttura. Le nuove regole INAIL sono già in vigore e il tuo datore di lavoro

deve rispettarle immediatamente.
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