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La Naspi è il sussidio per chi perde il lavoro in modo involontario. Nel 2026 l'importo massimo è

di 1.550 euro mensili per un massimo di 24 mesi.

La disoccupazione in Italia viene tutelata attraverso la Naspi, cioè la Nuova Assicurazione Sociale per

l'Impiego. È un sostegno economico mensile che ricevono i lavoratori dipendenti che perdono il lavoro

senza colpa.

Chi può ricevere la Naspi nel 2026? Tutti i lavoratori dipendenti licenziati, con dimissioni per giusta causa

(come mancato pagamento dello stipendio), o con contratto scaduto. Non vale per chi si dimette

volontariamente o per i lavoratori autonomi.

Per ottenere la Naspi servono almeno 13 settimane di contributi negli ultimi 4 anni, con almeno 30 giorni di

lavoro nell'ultimo anno. La domanda va presentata all'INPS entro 68 giorni dalla fine del rapporto di lavoro.

L'importo della Naspi 2026 si calcola sulla media degli stipendi degli ultimi 4 anni. Il massimo mensile è di

1.550 euro (importo da verificare - dati provvisori). Se lo stipendio medio era sotto 1.321 euro, la Naspi

vale il 75% di quella cifra. Se era sopra, il calcolo è più complesso.

La durata dipende dai contributi versati: massimo 24 mesi per chi ha almeno 4 anni di contributi. Chi ha

meno contributi riceve la Naspi per metà delle settimane lavorate negli ultimi 4 anni.

Dal quarto mese la Naspi diminuisce del 3% ogni mese. Chi rifiuta un'offerta di lavoro congrua perde il

diritto al sussidio. Durante la Naspi si possono fare lavoretti fino a 8.000 euro annui senza perdere tutto

l'importo.

Per presentare domanda serve il sito INPS con SPID, carta d'identità elettronica o patronato. La prima

mensilità arriva dopo circa 30-45 giorni dall'invio della domanda.

COME TI RIGUARDA

Se hai perso il lavoro come dipendente senza colpa puoi richiedere la Naspi. Se il tuo stipendio

medio era di 1.200 euro mensili, ricevi circa 900 euro al mese di Naspi per i primi 3 mesi, poi

l'importo scende progressivamente. Con 2 anni di contributi negli ultimi 4 anni, la Naspi dura 12

mesi. Devi fare domanda online sul sito INPS entro 68 giorni dal licenziamento, altrimenti perdi il

diritto. Durante la Naspi puoi lavorare occasionalmente fino a 8.000 euro all'anno mantenendo una

parte del sussidio.
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