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Le spese mediche ti permettono di recuperare soldi in dichiarazione dei redditi. Con il 730 del

2026 puoi scaricare il 19% delle tue spese sanitarie. Ti spieghiamo quali spese conta e come

dichiararle.

## Cosa sono le detrazioni per spese mediche

La detrazione è uno sconto sulle tasse che ricevi quando spendi soldi per cure mediche. Lo Stato ti

restituisce il 19% di quello che hai pagato. Se spendi 100 euro dal medico, recuperi 19 euro.

## Quali spese mediche puoi detrarre nel 2026

Non tutte le spese di salute si possono scaricare. Ecco quelle che funzionano:

Visite dal medico, dentista, oculista e altre specialità mediche. Le analisi del sangue e gli esami diagnostici

come radiografie e ecografie. I farmaci con ricetta medica (anche quelli dal veterinario per gli animali

domestici). Gli occhiali e le lenti a contatto. L'apparecchio per i denti. L'ospedalizzazione e le cure in

clinica privata.

Non puoi detrarre: integratori e vitamine senza ricetta, cosmetici, prestazioni estetiche, vaccinazioni non

obbligatorie.

## Come calcolare la detrazione

Il calcolo è semplice. Raccogli tutti gli scontrini e le ricevute delle tue spese mediche dal 1° gennaio al 31

dicembre 2025. Somma tutto. Sottrai 129,11 euro (questa è la soglia minima). Moltiplica il risultato per il

19%.

Esempio pratico: se hai speso 1.000 euro in visite mediche, fai così:

1.000 - 129,11 = 870,89 euro.

870,89 × 19% = 165,47 euro di detrazione.

Questi 165,47 euro li riavrai come rimborso o come sconto sulle tasse.

## Cosa serve per il 730 del 2026

Per dichiarare le spese mediche nel 2026 hai bisogno di:

Gli scontrini e le ricevute di tutte le spese. La ricetta medica per i farmaci (anche se la tieni a casa). Il

codice fiscale di chi ha pagato (tu o un famigliare). Se paghi per familiari non a carico, serve comunque la

loro data di nascita.

Se usi il modello 730 online sul sito dell'Agenzia delle Entrate, inserisci le spese nella sezione "Oneri e

spese detraibili". Se usi un commercialista, dai a lui tutti i documenti.

## Famiglie a carico: puoi detrarre per tutti



Le spese mediche dei tuoi famigliari (coniuge, figli, genitori) si possono detrarre anche se non guadagnano

soldi. L'importante è che siano a tuo carico dal punto di vista fiscale.

Attenzione: se la famiglia è divisa, il genitore che ha più diritto ai figli detrae per loro.

## Scopri tutte le detrazioni a cui hai diritto

Non lasciare soldi sul tavolo. Con il Kit 730 di FacileFisco puoi verificare in 5 minuti tutte le detrazioni

disponibili per la tua situazione. Scopri di più su facilefisco.it/kit-730

COME TI RIGUARDA

Controlla subito se hai conservato gli scontrini medici del 2025. Raccogli tutte le ricevute di visite,

farmaci e esami. Se usi il 730 precompilato dell'Agenzia, verifica che le tue spese siano già

inserite (a volte mancano quelle pagate in contanti). Se mancano, aggiungile tu stesso nella

sezione corretta.

Fonte ufficiale: https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/guest/detrazioni-spese-mediche-730-2026
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