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Bonus bollette 2026: requisiti e importi per luce e gas
Pubblicato il 2026-03-27

Il governo ha confermato i bonus sociali per elettricità e gas nel 2026. Le agevolazioni riducono

le bollette per famiglie con ISEE basso e situazioni di disagio.

I bonus sociali per luce e gas continuano anche nel 2026, confermando le misure di sostegno per le

famiglie in difficoltà economica. Questi sconti sulle bollette sono automatici per chi ha i requisiti.

Per ottenere il bonus elettricità serve un ISEE (cioè l'indicatore della situazione economica familiare) non

superiore a 9.530 euro. Il limite sale a 20.000 euro per famiglie con almeno 4 figli a carico. Le famiglie che

ricevono il Reddito di Cittadinanza o la Pensione di Cittadinanza hanno diritto al bonus indipendentemente

dall'ISEE.

Il bonus gas funziona con gli stessi requisiti ISEE del bonus elettricità. L'importo dipende dalla categoria

d'uso del gas, dalla zona climatica dove si abita e dal numero di componenti della famiglia. Chi usa il gas

solo per cucinare riceve meno di chi lo usa anche per riscaldamento e acqua calda.

Gli importi dei bonus vengono aggiornati ogni tre mesi dall'Autorità di Regolazione per Energia Reti e

Ambiente (ARERA). Nel primo trimestre 2026, il bonus elettricità vale tra 70 e 185 euro per periodo di tre

mesi, a seconda del numero di persone in famiglia. Il bonus gas varia da 30 a 245 euro ogni tre mesi.

Esiste anche un bonus per chi ha gravi problemi di salute e deve usare apparecchiature elettromedicali

salvavita. Questo bonus disagio fisico non ha limiti di reddito ma serve un certificato medico specifico.

I bonus vengono applicati direttamente in bolletta senza che il cittadino debba fare domanda. Basta avere

l'ISEE aggiornato e in corso di validità. Il sistema incrocia automaticamente i dati dell'ISEE con l'anagrafe

dei clienti di luce e gas.

COME TI RIGUARDA

Se la tua famiglia ha un ISEE sotto 9.530 euro (o sotto 20.000 euro con almeno 4 figli), ricevi

automaticamente questi sconti sulle bollette. Una famiglia di 3 persone con ISEE basso risparmia

circa 150 euro ogni tre mesi sulla luce e 120 euro sul gas, per un totale di oltre 1.000 euro all'anno.

Se non hai mai fatto l'ISEE o quello attuale è scaduto, devi andare al CAF o fare la richiesta online

sul sito INPS entro gennaio per avere i bonus da subito. Controlla le tue bollette: se hai i requisiti

ma non vedi gli sconti, significa che l'ISEE non è aggiornato o ci sono problemi con i dati del

contratto.
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